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®l JOURNEE PREVENTION
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Au programme

A tout moment de I'aprés-midi

i Nutrition

Ateliers et jeux
Sensibilisation sucre et sel cachés
et
Equilibre alimentaire
Découverte des légumes pour les enfants

Activité physique .
Petit-déjeuner du sportif _ZV
Ateliers échauffement et étirement

Mercredi

Atelier sur les consommations d’alcool l 1 ccta b l.e
Bien-étre De l4' h a l 1 h

Massage assis (AMMA)

Sensibilisation

©  Depistage visuel* SALLE MONTJOIE

Tous les conseils et informations 190, rue de la vignette

pour protéger et pérenniser sa vue
< alisé i , SAINT GERVAIS

Réalisé par un professionnel de santé

Gratuit et ouvert a tous
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Pour tout renselgnement

.o Véronique SALAMAN
0000

. . 06 74 94 06 76 _
m v.salaman@mutuelles-entis.fr
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organisée par le €omité d’Action Mutualiste Prévention Pays de Savoie

Union des
Qutuelles
de France Mont Blanc

LES OPTICIENS

Avant tout, solidaire ! Comité d'Action Mutualiste B MUTUALISTES

Q ).( Mutuelle de France Unie COﬂ
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