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A propos des SISM

Les Semaines d'information sur la santé

mentale consistent en une manifestation se

déroulant chaque année en France dans le but

de sensibiliser l'opinion publique et
déstigmatiser les personnes souffrant de

troubles psychiques.
LES CINQ OBJECTIFS DES SISM :

SENSIBILISER le public aux questions de
santé mentale.

INFORMER sur les différentes approches de
la santé mentale.

RASSEMBLER les acteurs et les personnes
autour de manifestations de sensibilisation.
AIDER au développement des réseaux de
solidarité, de réflexion et de soin en santé
mentale.

FAIRE CONNAITRE les lieux, les moyens et les
personnes pouvant apporter un soutien ou

une information de proximité.

Vous trouverez ci-aprés les actions en ce sens

proposées sur Annecy.
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